Інструкція опитуваному
Уважно прочитайте  наведені нижче запитання і напроти кожного запитання дайте Вашу відповідь «Так» або «Ні». Уявіть ситуацію, яка випливає зі змісту запитання. Дайте першу відповідь без довгих роздумів. Пам’ятайте, тут нема «добрих» чи «поганих» відповідей. Намагайтесь бути максимально щирими.
Вік________ р. Стать________

	1. Ти любиш шум і метушню навколо тебе?
	так
	
	ні
	

	2. Тобі часто потрібні друзі, які б могли тебе підтримати?
	так
	
	ні
	

	3. Ти завжди знаходиш швидку відповідь, коли тебе про щось запитують?
	так
	
	ні
	

	4. Буває так, що ти роздратований чимось?
	так
	
	ні
	

	5. Часто у тебе змінюється настрій?
	так
	
	ні
	

	6. Правда, що ти краще почуваєшся з книжками ніж з ровесниками?
	так
	
	ні
	

	7. Тобі часто заважають заснути різні думки?
	так
	
	ні
	

	8. Ти завжди робиш так, як тобі говорять?
	так
	
	ні
	

	9. Ти любиш жартувати, кепкувати над кимось?
	так
	
	ні
	

	10. Буває так, що ти почувався нещасним, хоча для цього нема вагомих причин?
	так
	
	ні
	

	11. Ти можеш сказати про себе, що ти весела, енергійна людина?
	так
	
	ні
	

	12. Ти колись порушував правила поведінки у школі?
	так
	
	ні
	

	13. Правда, що ти інколи буваєш роздратований чимось?
	так
	
	ні
	

	14. Тобі подобається все робити в швидкому темпі? (якщо навпаки – не схильний до поспіху - дай відповідь «ні»).
	так
	
	ні
	

	15. Ти переживаєш за різні події, які ледь не трапились, хоча все закінчилось добре?
	так
	
	ні
	

	16. Тобі можна довірити будь - яку таємницю?
	так
	
	ні
	

	17. Ти можеш з легкістю внести пожвавлення в будь-яку нудну компанію?
	так
	
	ні
	

	18. Буває так, що в тебе без всякої причини (фізичного навантаження) сильно б’ється серце?
	так
	
	ні
	

	19. Ти , зазвичай, робиш перший крок на зустріч щоб познайомитись з кимось ? 
	так
	
	ні
	

	20. Ти коли - небуть говорив неправду?
	так
	
	ні
	

	21. Ти швидко засмучуєшся , коли критикують тебе і твою роботу?
	так
	
	ні
	

	22. Ти часто жартуєш і розказуєш смішні історії своїм друзям?
	так
	
	ні
	

	23. Ти часто почуваєшся втомленим?
	так
	
	ні
	

	24. Ти спочатку робиш домашнє завдання, а все інше потім?
	так
	
	ні
	

	25. Ти зазвичай веселий і всім задоволений?
	так
	
	ні
	

	26. Тебе легко образити?
	так
	
	ні
	

	27. Ти дуже любиш спілкуватися з ровесниками?
	так
	
	ні
	

	28. Ти завжди виконуєш прохання рідних допомогти по господарству?
	так
	
	ні
	

	29. У тебе бувають головокружіння?
	так
	
	ні
	

	30. Буває так, що твої дії ставлять інших людей в незручне становище?
	так
	
	ні
	

	31. Ти часто відчуваєш, що тобі щось набридло?
	так
	
	ні
	

	32. Ти любиш інколи похизуватись, повихвалятись?
	так
	
	ні
	

	33. Коли ти попадаєш в оточення незнайомих людей, ти переважно мовчиш?
	так
	
	ні
	

	34. Ти інколи хвилюєшся так сильно, що не можеш всидіти на місці?
	так
	
	ні
	

	35. Зазвичай ти швидко приймаєш рішення?
	так
	
	ні
	

	36. Ти ніколи не шумиш в класі, навіть коли нема вчителя?
	так
	
	ні
	

	37. Тобі часто сняться страшні сни?
	так
	
	ні
	

	38. Ти можеш дати волю почуттям і повеселитись в колі друзів?
	так
	
	ні
	

	39. Тебе легко засмутити?
	так
	
	ні
	

	40. Тобі траплялось інколи погано говорити про когось ?
	так
	
	ні
	

	41. Ти звичайно відповідаєш на запитання швидко, не витрачаючи багато часу на роздуми ?
	так
	
	ні
	

	42. Якщо опиняєшся в незручному положенні, ти довго жалкуєш про це?
	так
	
	ні
	

	43. Тобі дуже подобаються гучні і веселі ігри?
	так
	
	ні
	

	44. Ти завжди їси те, що тобі подають на стіл?
	так
	
	ні
	

	45. Тобі важко сказати «ні» , коли тебе про щось просять?
	так
	
	ні
	

	46. Ти любиш часто ходити в гості?
	так
	
	ні
	

	47. Чи бувають інколи такі моменти, коли тобі не хочеться жити?
	так
	
	ні
	

	48. Ти був коли - небуть грубим з батьками?
	так
	
	ні
	

	49. Оточуючі вважають тебе веселою і енергійною людиною?
	так
	
	ні
	

	50. Ти часто відволікаєшся, коли робиш домашнє завдання?
	так
	
	ні
	

	51. Ти частіше сидиш і дивишся ніж приймаєш активну участь у загальних веселощах?
	так
	
	ні
	

	52. Тобі часто буває складно заснути через різні думки?
	так
	
	ні
	

	53. Ти буваєш повністю впевнений, що зможеш впоратись з ділом, яке повинен виконати?
	так
	
	ні
	

	54. Буває так, що ти почуваєшся одиноким?
	так
	
	ні
	

	55. Ти соромишся першим заговорити з незнайомими людьми?
	так
	
	ні
	

	56. Ти часто спохоплюєшся, коли вже пізно будь-що міняти?
	так
	
	ні
	

	57. Коли хтось з однолітків кричить на тебе - ти також кричиш у відповідь?
	так
	
	ні
	

	58. Буває так, що ти почуваєшся веселим або засмученим без всяких причин?
	так
	
	ні
	

	59. Ти вважаєш, що важко отримати задоволення в жвавій компанії однолітків?
	так
	
	ні
	

	60. Тобі часто доводиться хвилюватись через те, що ти зробив щось необдумано?
	так
	
	ні
	


